[image: image1.jpg]


Еда и здоровье Вашего малыша
Лучшее питание для младенца — это, 
безусловно, грудное молоко. Однако, 
подрастая, Ваш малыш становится активнее, 
ему необходимо получать больше витаминов и минеральных веществ. После шести месяцев 
наступает время вводить дополнительное, 
более густое питание — прикорм. И этот 
переход важно сделать плавным и беспроблемным для ребенка. Для прикорма 
лучше использовать специально приготовленное в промышленных условиях 
питание. От того, какое детское питание Вы выберите, будет зависеть здоровье ребенка.


Подбирая питание малышу, Вам предстоит сделать выбор среди многообразия продуктов детского питания, от которого будет зависеть 
здоровье ребенка. Обычно прикорм начинают с детских каш и овощных пюре. Детские каши позволяют малышу наиболее плавно перейти к более разнообразному рациону.

Они обеспечивают организм малыша 
необходимым количеством энергии и белка и 
содержат строго сбалансированный набор незаменимых витаминов и микроэлементов, 
каждому из которых принадлежит специфическая роль в обмене веществ.
Больше, чем просто еда

9 причин выбора каш НЕСТЛЕ

· Приготовлены только из натуральных, 
экологически чистым продуктов. 

· 
Обогащены 12 витаминами, а 
также кальцием и железом

· Не содержат консервантов, 
искусственных красителей, 
стабилизаторов и химических добавок. 

· 
Обладают нежнейшей консистенцией, 
приятным вкусом и запахом 

· 
Очень питательные, сытные и вкусные. 

· 
Легко перевариваются и нормализуют 
работу желудочно-кишечного тракта 

· 
Разработаны в соответствии с 
последними международными 
требованиями к продуктам детского 
питания.
· Традиционно высокое швейцарское качество.

· Рекомендованы Союзом Педиатров России

Результат – Здоровый малыш

Готовьте для Вашего малыша только самое лучшее!
От вкуса пищи зависит очень многое, особенно при кормлении маленьких детей.

НЕСТЛЕ – 150-летний опыт производства детского питания, собственные научно-исследовательские центры, только современные технологии.
[image: image2.jpg]=T

'MOJIOYHBI® KQLIM





[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]6e3MON0oYHbBIe KALUM




ыыа

[image: image5.jpg]



[image: image6.jpg]




· Одна упаковка содержит 6-8 порций

· Для приготовления молочной каши её достаточно просто развести тёплой кипячёной водой. Варить кашу нельзя, т.к. при этом происходит разрушение витаминов.

· Вкус каши можно разнообразить, добавив в неё 2-3 чайные ложечки овощного или фруктового пюре НЕСТЛЕ.






· Рекомендованы для питания детей с аллергией к белку коровьего молока и другими нарушениями процесса пищеварения.

· Одна упаковка содержит 10-12 порций.

· Для приготовления безмолочной каши её достаточно просто развести теплым кипячёным молоком или лучше смесью, которую получает ребенок. Варить кашу нельзя, т.к. при этом происходит разрушение витаминов.

· Вкус каши можно разнообразить, добавив в неё 2-3 чайные ложечки овощного или фруктового пюре НЕСТЛЕ.

Расти здоровым с НЕСТЛЕ!

Эксперты по питанию Нестле предлагают сбалансированные по составу детские каши, которые содержат необходимое количество белков, жиров и углеводов.

Благодаря уникальной технологии, которой обладает компания Нестле, натуральная сладость каш обеспечивается за счет гидролизного расщепления углеводов самих злаковых, из которых сделана каша. Детские каши НЕСТЛЕ производятся с небольшим добавлением сахара либо совсем без него.

Помимо белков, жиров и углеводов, растущему организму необходимы важнейшие витамины и микроэлементы, которые в оптимальных количествах содержатся в детских кашах НЕСТЛЕ.

Детские каши НЕСТЛЕ приятны на вкус и обязательно понравятся Вашему малышу!
Полезно знать: Витамины и микроэлементы от А до Я
Витамин А для роста, развития и дифференцировки тканей для хорошего зрения.

Витамин В1 (Тиомин) для обмена углеводов для нормального развития центральной нервной системы.
Витамин В2 (Рибофлавин) для выработки энергии в клетках тела, для формирования органов зрения.
Витамин В6 (Пиридоксин) управляет нервной деятельностью и белковым обменом веществ.
Витамин В12 (Кобаламин) для нормального развития и работы мозга и нервной системы, для производства эритроцитов.

Биотин (витамин Н) для нормального функционирования нервной системы и желез внутренней секреции.
Витамин Д для всасывания кальция из кишечника и образования костей, необходим для профилактики рахита.

Витамин Е для нормальной деятельности половых желез, стимулирует обмен веществ мышц.
Железо для полноценного развития мозга, для производства гемоглобина и профилактики

железодефицитной анемии.
Калий для поддержания нормальной работы сердца.

Кальций для формирования костер и зубов.
Ниацин (Витамин РР) для нормального развития нервной системы.

Пантотеновая кислота для улучшения обмена жирных кислот.

Витамин С для повышения сопротивляемости организма к различным инфекционным и простудным заболеваниям.

Фолиевая кислота для белкового обмена, кроме того помогает избежать анемии.
Фосфор вместе с кальцием входит в состав костей, принимает участие в биосинтезе белков, росте и делении клеток.
Молочко, которое очень нравится детям
Для детей от 1 года
После года дети часто испытывают недостаток витаминов и микроэлементов Это связано с тем, что потребности детей в некоторых витаминах и 
микроэлементах (витамин С, железо, цинк, йод, 
кальций) почти такие же, как у детей школьного 
возраста, а объем потребляемой пищи намного меньше.


Новое растворимое молочко НЕСТЛЕ для детей от 1 года обеспечивает оптимальное соотношение основных питательных 
веществ в рационе ребенка и 
содержит достаточное количество 
тех витаминов и микроэлементов, 
дефицит которых можно часто 
наблюдать у детей в раннем 
возрасте: кальций, железо, цинк, витамины Д, С, Е, В1, 
а также полиненасыщенные жирные кислоты.

Кальций — для роста костей

Железо — для интеллектуального развития ребенка

Йод — для нормального психического развития 
Витамины А, D, Е — для правильного обмена веществ и укрепления иммунитета

Цинк — для регуляции процесса роста
Каша с пшеницей


Основные компоненты: пшеничная мука, обезжиренное молоко





Вкусное ассорти с фруктами


Основные компоненты: пшеничная, овсяная, рисовая мука, банан, яблоки





Вкусное ассорти


Основные компоненты: пшеничная, овсяная, рисовая мука, обезжиренное молоко





Пшенично-банановая


Основные компоненты: пшеничная мука, обезжиренное молоко, банан





Рисовая каша


Основные компоненты: рисовая мука





5 злаков


Основные компоненты: пшеничная, рисовая, ячменная, ржаная, овсяная мука





Пшенично-овсяная с фруктами


Основные компоненты: пшеничная и овсяная мука, бананы, яблоки








Пшенично-овсяная


Основные компоненты: пшеничная и овсяная мука








