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Мы уже подросли, чтобы попробовать кашу. Начинаем с низкоаллергенных видов.
В течение первых 4 х месяцев жизни Ваш малыш получал только грудное 
молоко или заменяющую его детскую смесь — этого было достаточно для 
удовлетворения его потребностей в питании.

Однако для полноценного развития врачи педиатры рекомендуют постепенно 
включать в меню 4-месячного малыша продукты прикорма — пюре в баночках 
и детские каши, наряду с молочным питанием

Начинать лучше с низкоаллергенных видов каш Nutricia Малышка® (“
Безмолочная рисовая” и “Безмолочная 
гречневая”) — эти каши не содержат 
молока, сахара, глютена. У самых маленьких иногда встречаются аллергические реакции на глютен (белок зерновых культур — пшеницы, овса, ячменя), 
поэтому лучше начинать с безглюте-
новых каш. Вы можете приготовить 
низкоаллергенные каши Nutricia Малышка® на сцеженном грудном молоке или с добавлением детской смеси, которую получает ребенок.

Если первая проба кашки прошла хорошо, можно попробовать расширить меню с помощью молочных каш Nutricia 
Малышка® с добавлением фруктов — например, "Молочную гречневую с черносливом" или "Молочную гречнево-
рисовую с абрикосом".
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Расширяем наше меню!

С 5-ти месяцев Ваш малыш может начать есть каши на основе овсянки и 
других зерновых, содержащих клетчатку, что полезно для нормальной 
работы кишечника. Каши Nutricia Малышка с 5-ти месяцев помогут малышу познакомиться с новыми вкусами и расширить его рацион. Попробуйте предложить ему "Безмолочную кукурузную кашу с абрикосом", 
"Безмолочную овсяную кашу с яблоком" или "Молочную кашу из смеси 
пшеничной и овсяной крупы". А необыкновенно вкусные, уникальные 
молочные каши "Гречневая с малиной" и Пшеничная с тыквой", 
несомненно, поднимут настроение Вам и Вашей крохе.

Для прикорма детей большинство педиатров советует использовать 
каши промышленного производства, которые в отличие от каш домашнего приготовления гарантируют высокую гигиеничность 
продукта и сохранение в нем всех 
питательных веществ.
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Новые вкусы для маленького гурмана.

Меню малыша после полугода становится все более и более разнообразным. Однако попробуйте все же его удивить — “Безмолочная рисовая каша 
с лесными ягодами” и “Молочная пшеничная каша с бананом” обладают 
насыщенным вкусом натуральных фруктов.

Мы уверены, малыш отблагодарит Вас самой настоящей улыбкой!

Все каши Nutricia Малышка® обогащены железом и кальцием, которые очень важны для подрастающей крохи; содержат набор не-
обходимых витаминов. Каши 
Nutricia Малышка® производятся 
без применения консервантов и 
искусственных добавок. Молоко, 
которое содержится в молочных кашах Nutricia Малышка®, проходит строжайший контроль качества и приготавливается специально для производства детского питания.
Детские каши Nutricia Малышка® 
одобрены и рекомендованы Ин-
ститутом Питания Российской 
Академии Медицинских Наук.
Cлагаемые здорового питания
	Рисовая и гречневая крупа
	Первые крупы, которые можно использовать в питании малышей с 4-х месяцев. Они не содержат глютен — белок злаковых культур, который содержится в овсе, 
пшенице, ячмене, ржи. Иногда наблюдаются аллергические реакции на глютен у совсем маленьких детей. Рис значительно богаче других круп углеводами, 
поэтому каши на основе риса обладают очень высокой питательной ценностью. Г
речка богата белком и клетчаткой, минеральными веществами (особенно железом) и витаминами группы В.

	Кукурузная крупа
	Кукуруза богата витамином РР и каротином. Относится к легкоусвояемым 
и высококалорийным продуктам.

	Овсяная крупа
	Относится к наиболее питательным крупам.  Богата минеральными веществами
(калий и магний), витаминами группы В. Часто используется в диетическом питании.

	Пшеничная крупа
	Пшеница богата белками, легкоусвояемыми углеводами, витаминами 
и минеральными веществами (кальций, калий, железо, марганец).

	Абрикосы
	Богаты кальцием, каротином, витаминами Е и PP. По содержанию. железа, калия и марганца превосходят все остальные фрукты и овощи.

	Чернослив
	Содержит такие микроэлементы, как железо, йод, калий, витамины Е, РР, В1, В2, В6. Чернослив может применяться как очень мягкое слабительное средство при запорах.

	Яблоки
	Характеризуются высоким содержанием углеводов, содержат пектины и клетчатку.
Улучшают процесс пищеварения, помогают при анемии.

	Груши
	Богаты углеводами. Содержат витамины группы В, о особенно богаты фолиевой 
кислотой. Полезны при анемиях.

	Бананы
	Очень питательны благодаря высокому содержанию углеводов. 
Содержат много витаминов и минеральных веществ.

	Лесные ягоды (черника, 
земляника, ежевика, малина)
	Богаты углеводами и пектинами, содержат витамины С, Е и РР, 
известно благотворное влияние употребления черники на поддержание зрения

	Малина
	Богата пектинами, содержит необходимые для здоровья минеральные вещества (железо, медь, марганец). Применяют для профилактики анемии, улучшения пищеварения и аппетита.

	Тыква
	Богата калием, кальцием железом улучшает функции кишечника, помогает при запорах.


Советы от Nutricia Малышка
· Всегда готовьте кашу непосредственно перед кормлением малыша.
· Не используйте оставшуюся кашу для последующего кормления.

· Если Вы готовите безмолочную кашу на воде, убедитесь, что вода свежая и была доведена до кипения.

· Не добавляйте самостоятельно кристаллический сахар и соль в кашу для ребенка младше 12 месяцев.

· Если подросший малыш хочет есть сам – доставьте ему такое удовольствие (и приготовьтесь к основательной стирке!).

