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Для того, чтобы Ваш малыш рос здоровым и жизнерадостным, он должен разнообразно и полноценно питаться. Основным принципом рационального питания детей первого года жизни является длительное обеспечение ребенка грудным молоком. Но по мере роста ребенка возникает необходимость в введении прикорма. При этом целесообразно использовать специализированные продукты детского питания промышленного выпуска. Это обусловлено тем, что в условиях неблагоприятной экологической обстановкой и недостаточного уровня санитарно-гигиенических знаний населения именно продукты промышленного выпуска обеспечивают детям первого года жизни гарантию качества и безопасности. 
Широкий ассортимент детского питания «ТИП-ТОП» идеально соответствует потребностям ребенка на каждом этапе его развития. Детское питание торговой марки «ТИП-ТОП» изготовлено из экологически чистого сырья, сбалансировано по составу питательных веществ, дополнительно обогащено витаминами и минеральными веществами.
Питьевая вода
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Питьевая вода является одним из важнейших компонентов в питании детей раннего возраста. Специальная детская вода «ТИП-ТОП» предназначена для питья детям с первых дней жизни, приготовления всех видов детского питания, восстановления сухих смесей, разведения каш, разбавления соков и других напитков. Низкая минерализация детской питьевой воды позволяет сохранить состав сухих смесей при их разведении.

· не требует кипячения

· не содержит вредных примесей и микроорганизмов

· современный многоступенчатый уровень технологической очистки

· прошла бактерицидную обработку

Пластиковые бутылки: 0,6; 1,5; 2,5; 5 л
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Сок
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После достижения ребёнком 3-4-х месячного возраста рекомендуется вводить в его рацион дополнительную пищу. Наиболее подходящим впервые вводимым продуктом питания являются фруктовые соки. Они – основные источники многих витаминов, минеральных веществ, органических кислот, углеводов, клетчатки. Начинать введение соков надо исключительно с соков из одного вида фруктов или ягод.

Первым в рацион ребёнка с 3-х месячного возраста вводят «Яблочный» сок «ТИП-ТОП».  Он осветленный, без добавления сахара, характеризуется низкой кислотностью и невысокой потенциальной аллергенностью, хорошо усваивается детским организмом.

После яблочного сока с 4-х месяцев малышу можно предложить «Персиковый»,  «Абрикосовый» и «Тыквенный» соки «ТИП-ТОП». 
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После привыкания организма ребенка к моносокам можно перейти к сокам из смеси фруктов, такие соки обладают комплексным действием. Их рекомендуется вводить в рацион с 5-6 месяцев. 

· изготовлен из специально отобранных натуральных фруктов и ягод

· содержит натуральные витамины и микроэлементы

· без искусственных красителей и ароматизаторов

· без консервантов

· без клейковины (глютена)

	Стеклянная бутылочка 0,19 л
	Возраст (мес.)

	Яблочный, осветлённый (без сахара)
	3

	Тыквенный
	4

	Персиковый
	4


	Абрикосовый
	4

	Яблочно-абрикосовый
	5

	Яблочно-персиковый
	5

	Яблочно-грушевый
	5

	Яблочно-сливовый
	5

	Яблочно-тыквенный
	5

	Яблочно-морковный
	5

	Вишневый
	5

	Яблочно-вишневый
	5

	Яблочно-черничный
	5

	Яблочно-черносмородиновый
	5

	Яблочно-красносмородиновый
	5

	Яблочно-ежевичный
	5

	Яблочно-малиновый
	5

	Яблочно-брусничный
	6

	Яблочно-клюквенный
	6

	Яблочно-виноградный
	6

	Яблочно-клубничный
	6

	Шиповниковый
	6

	Яблочно-шиповниковый
	6

	Виноградный
	9


Пюре
После введения соков и напитков в рацион малыша, в качестве второго продукта питания с 4 месяцев вводят пюре из фруктов и ягод. 

Фрукты и ягоды содержат разнообразный набор углеводов, который необходим детям. Фруктовые пюре снабжают организм витаминами, минеральными веществами и пищевыми волокнами, и поэтому необходимы в рационе малыша.
Пюре, в отличие от соков, имеет более густую консистенцию и приучает ребенка к более плотной пище, что очень важно для дальнейшего введения прикорма.
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Пюре фруктовое без сахара

Фруктовое пюре, благодаря высокому содержанию пищевых волокон, нормализует перистальтику кишечника, что очень важно для здорового пищеварения ребенка. С помощью тех или иных плодов, имеющих свои уникальные качества, можно эффективно влиять на пищеварительный процесс. 
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Пектиновые вещества, входящие в состав яблок, благотворно влияют на кишечник и обладают обволакивающим и очищающим действием. Яблоко богато железом, а содержащийся в яблоках витамин С способствует усвоению железа. Таким образом, пюре из яблок является профилактическим средством железодефицитной анемии.

Груша содержит клетчатку, которая способствует росту полезных бактерий в кишечнике, оказывает закрепляющее действие. Пюре из сливы обладает высокой энергетической ценностью, большим содержанием моно- и дисахаридов, усиливающих моторику кишечника, что необходимо для лечения запоров у детей раннего возраста. Абрикосы и персики являются источником калия, каротина, витамина С. Клетчатка и пектиновые вещества, входящие в состав этих фруктов, необходимы для коррекции запоров.
	Наименование продукта
	Возраст
	Вес

	
	
	163 г
	190 г

	Яблоко
	4
	+
	+

	Груша
	4
	+
	

	Груша и яблоко
	4
	+
	

	Яблочное с персиком
	5
	
	+

	Яблочное с клуюникй
	6
	
	+

	Банановое с яблоком
	6
	
	+


По рекомендации педиатров, начинать введение фруктовых пюре лучше с монопюре без добавления сахара («Яблоко», «Груша»), а далее из смеси фруктов, ягод и овощей.

Фруктовое пюре «ТИП-ТОП» без сахара рекомендуется как здоровым детям, так и детям, страдающим пищевой аллергией, атопическим дерматитом, непереносимостью сахарозы, стремительно набирающих вес, склонных к полноте, а также детям старше года с сахарным диабетом и ожирением.

Пюре фруктовое

	Наименование продукта
	Возраст
	Вес

	
	
	163 г
	190 г

	Яблоко
	4
	
	+

	Абрикос
	4
	+
	

	Персик
	4
	+
	

	Слива
	4
	+
	

	Яблочное с абрикосом
	4
	+
	+

	Яблочное с персиком
	4
	
	+

	Груша с яблоком
	4
	
	+

	Яблоко и слива
	4
	+
	

	Яблоко с черничным соком
	5
	+
	

	Яблочное с клубникой
	6
	+
	+

	Банановое с яблоком
	6
	
	+

	Банановое с яблоком и абрикосом
	6
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Банановое я яблоком и персиком
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6
	
	+


Некоторые виды фруктового пюре обогащены витамином С, который необходим ослабленным, часто болеющим детям. Такое пюре незаменимо в зимне-весенний период года, когда витаминная ценность натуральных фруктов и овощей значительно снижена.
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Пюре фруктовое нежное

	Стеклянная баночка 190 г.
	Возраст (мес.)

	Яблоко
	4

	Абрикос
	4

	Персик
	4

	Слива с абрикосом
	5

	Красная и чёрная смородина
	5
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 Пюре фруктово-овощное

 Добавление соков к яблочно-морковному пюре позволило получить продукт, соединивший в малом объёме самые ценные пищевые свойства, способствующие улучшению деятельности почек, нормализации состава микрофлоры в кишечнике, более полному усвоению железа.
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изготовлено из специально отобранных натуральных фруктов и ягод

· содержит натуральные витамины и микроэлементы
· без искусственных красителей и ароматизаторов

· без консервантов

· без клейковины

	Стеклянная баночка 163 г
	Возраст (мес.)

	Яблоко с картофелем
	5

	Тыква с яблоком и абрикосом
	5

	Яблоко-морковь с брусничным соком
	6

	Яблоко-морковь с клюквенным соком
	6

	Стеклянная баночка 190 г
	

	Морковка с яблоком
	5

	Тыква с яблоком
	5

	Тыква с яблоком и морковью
	5

	Яблочное с морковью и абрикосом
	5
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Пюре овощное

Помимо фруктового пюре с 4-х месячного возраста в рацион ребёнка вводят овощное пюре.
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Овощи содержат естественные балластные вещества, благоприятно воздействующие на пищеварение ребёнка, снабжают малыша необходимыми минеральными веществами, витаминами. Так, например, тыква богата пектином, каротином, фолиевой кислотой, в ней много калия, кальция, железа, цинка и фосфора. Пюре из тыквы улучшает работу кишечника, обладает мочегонным действием. Врачи рекомендуют тыкву для профилактики таких заболеваний, как острые и хронические нефриты и пиелонефриты.

В качестве первого овощного прикорма лучше использовать однокомпонентный пюре. С 6-ти месяцев можно переходить к смеси овощных пюре «ТИП-ТОП» с постепенным расширением составляющих.

Добавление пряной зелени укропа петрушки, сельдерея, тмина позволяет разнообразить вкусовую гамму продукта, облегчить пищеварение. В качестве жира используется подсолнечное масло, обогатившее пюре витамином Е и полиненасыщенными жирными кислотами.
	Стеклянная баночка 163 г.
	Возраст (мес.)

	Тыква
	4

	Тыква с картофелем
	5

	Цветная капуста с картофелем
	6

	Овощная смесь
	6


Пюре фруктово-молочное

Во втором полугодии жизни ребенка по мере сокращения объема молока в его рационе уменьшается количество потребляемого белка. Поэтому, для детей с 6-и месячного возраста разработано фруктовое пюре с белковыми добавками: творогом, йогуртом. Сочетание фруктов с творогом (традиционно русским продуктом) и йогуртом позволяет обогатить блюдо полноценными животными белками, минеральными веществами, особенно Са, Р, Мg, витаминами группы В, РР. 

Пюре фруктовое с творогом и овсяными хлопьями
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 Добавление во фруктовое пюре с творогом овсяных хлопьев позволяет повысить энергетическую ценность пюре, расширить набор витаминов и минеральных веществ и обогатить пюре полноценным растительным белком, содержащим почти все незаменимые аминокислоты.

· содержит натуральные витамины и минералы

· обогащено витамином С

· без консервантов
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без искусственных красителей и ароматизаторов

	Стеклянная баночка 190 г.
	Возраст (мес.)

	Яблоко, творог с овсяными хлопьями
	6

	Яблоко, персик и творог с овсяными хлопьями
	6

	Яблоко, абрикос и творог с овсяными хлопьями
	6

	Яблоко, черника и творог с овсяными хлопьями
	6

	Яблоко, банан и творог с овсяными хлопьями
	6

	Яблоко, банан, абрикос и творог с овсяными хлопьями
	6
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Пюре йогуртное
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 Введение йогурта во фруктовое пюре повышает содержание кальция, обладающего антирахитическим действием, благотворно влияет на работу органов пищеварения, стимулирует выработку пищеварительных соков и желчи. Йогуртное пюре содержит легко усваиваемый молочный белок, обладает приятным кисломолочным вкусом с привкусом добавленных фруктов.

· обогащено витамином С
· без консервантов

· без искусственных красителей и ароматических веществ

· без клейковины (глютена)

	Стеклянная баночка 190 г.
	Возраст (мес.)

	Яблоко с йогуртом
	6

	Яблоко с абрикосом
	6

	Персик с яблоком и йогуртом
	6

	Банан с яблоком и йогуртом
	6
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Пюре фруктово-соевое

 Для детей с 6-и месячного возраста с непереносимостью белков коровьего молока, лактазной недостаточностью и другими формами пищевой аллергии разработано фруктовое пюре с добавлением соевой смеси, единственного растительного легко усвояемого белка, сопоставимого по пищевой ценности с белками животного происхождения.

Фруктово-соевое пюре содержит значительное количество калия (до 250 мг на 100 г пюре), и улучшает состояние ребенка при заболеваниях, протекающих с дефицитом калия у детей до года и старше - после кишечных инфекций, длительном употреблении мочегонных средств, нарушениях сердечной деятельности. "Персиково-соевое" пюре содержит железа 3,3 мг и кальция 102 мг в баночке, и поэтому может быть использовано в питании детей с железодефицитной анемией и рахитом, а также для профилактики этих заболеваний. 

	Стеклянная баночка 165 г.
	Возраст (мес.)

	Яблочно-соевое
	6

	Персико-соевое
	6

	Абрикосо-соевое
	6
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Пюре мясорастительное
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 Во втором полугодии своей жизни ребенок требует большего разнообразия в питании. Интенсивно растущий малыш для правильного развития нуждается в полноценном белке. Наилучшим источником высококачественного белка является мясо. Однако, особую ценность представляют не чисто мясные, а мясорастительные консервы, представляющие продукт прикорма на смешанной основе, в состав которых наряду с мясом входят различные овощи, крупы и другие ингредиенты. Для улучшения вкусовых качеств консервов в пюре добавлены пряные травы, которые благотворно влияют на течение  пищеварительных процессов.
Мясорастительные пюре являются превосходным источником белка, витаминов: A, D, B12, B2, B6; минеральных веществ: цинка, солей калия, магния; легкоусвояемой формы железа и клетчатки.

Учитывая изменяющиеся потребности растущего и развивающегося ребенка для детей с 6-ти месяцев выпускаются гомогенизированные (тонкоизмельченные) пюре, для детей с 7-8 месяцев – пюреобразные (мелкоизмельченные) консервы, для детей старше 9-ти месяцев крупноизмельченные пюре с кусочками мяса и овощей, предназначенные для постепенного перевода ребенка к питанию более твёрдой пищей.
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Часть мясорастительных консервов «ТИП-ТОП» приготовлены без соли, так как почки грудного ребенка еще недостаточно развиты, поэтому плохо выводят натриевую соль из организма. 

	Стеклянная баночка 163 г.
	Возраст (мес.)

	Без добавления соли
	

	Говядина с морковкой
	6

	Говядина с цветной капустой
	7

	Говядина с тыквой
	7

	Курица с цветной капустой
	7

	Курица с тыквой
	7

	Курица с морковкой

	7

	Брокколи со свининой
	9

	Кабачки со свининой
	9

	Брокколи с курицей
	10

	Индейка с цветной капустой
	10

	Стеклянная баночка 165 г.
	

	Рагу овощное с говядиной
	6

	Тыква с говядиной и кукурузой
	6

	Овсянка с овощами, говядиной и индейкой
	6

	Курица с картофелем и сливой
	6

	Овощи с говядиной
	6

	Цветная капуста со свининой и говядиной
	8


Рыборастительное пюре "ТИП-ТОП"
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С 8-и месяцев меню ребенка можно разнообразить рыборастительным пюре. Рыба - один из лучших источников высококачественного белка, жира, йода, калия, фосфора, витаминов группы A, B, D и Е. Усвояемость белков рыбы выше, чем белков мяса. Жир рыбы отличается высоким содержанием полиненасыщенных жирных кислот, в том числе группы Омега 3, наиболее дефицитных в рационе детей. 
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Рыборастительные пюре, как и мясорастительные, представлены несколькими степенями измельчения.

Для улучшения вкусовых качества консервов в пюре добавлены пряные травы, которые благотворно влияют на течение пищеварительных процессов.

· без консервантов

· без искусственных красителей

	Стеклянная баночка 163 г.
	Возраст (мес.)

	Без добавления соли
	

	Рыбное
	8

	Рыба с овощами
	8

	Зелёный горошек с рыбой
	8

	Рыбное филе с цветной капустой
	8

	Рыба с картофелем и зеленью
	10

	Овощное рагу с зеленью
	10

	Стеклянная баночка 165 г.
	

	Филе трески с овощами и рисом
	8

	Филе судака с овощами и рисом
	8
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Каша
Согласно рекомендациям педиатров, с 4-5-и месяцев в рацион ребёнка вводят каши. Злаки являются основными источниками энергии, а также поставляют в организм растительные белки, минеральные вещества, витамины и растительную клетчатку.

Каши подразделяются на безмолочные и молочные, безглютеновые и глютеносодержащие. 
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Начинать вводить зерновой прикорм рекомендуется с безмолочных безглютенных каш из одного злака. Такие каши так же необходимы для детей, не переносящих белок клейковины-глютен, и могут использоваться как диетическое питание при различных заболеваниях желудочно-кишечного тракта. С помощью таких каш ребенок подготавливается к освоению высокоуглеводной пищи  и проверяется на переносимость отдельных видов злаков.
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Каши безмолочные рекомендуются детям с непереносимостью белков коровьего молока и лактазной недостаточностью.

Каши без добавления сахара – для детей с непереносимостью сахарозы.

С 6-и месяцев можно переходить на молочные каши «ТИП-ТОП» с постепенным расширением ассортимента круп, а так же добавлением фруктовых и овощных добавок. Питательные свойства такого продукта возрастают. Каши «ТИП-ТОП» дополнительно обогащены витаминами С, РР, В1, В2 и минеральными веществами Ca, Fe, Zn.

· не требует варки

· обогащена витаминами и минеральным веществами

· без добавления соли

· без искусственных красителей и ароматизаторов

· без консервантов

Пакет из фольги  в картонной коробке 300 г.

	Безмолочные (для приготовления 16 порций)
	Возраст (мес.)

	Гречневая без сахара
	4

	Гречневая
	4

	Кукурузная
	5

	Пшеничная с овощами
	5

	Гречневая с фруктами
	5

	Молочные (для приготовления 12 порций)
	Возраст (мес.)

	Гречневая с яблоком
	5

	Пшеничная с тыквой
	5

	Из смеси злаков с яблоком и морковью 
	6
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Чай
 Детские  инстантные быстрорастворимые чаи представляют собой гранулированные сухие порошки, содержащие экстракты лекарственных трав, ягод и фруктов.

«Чай из итальянского укропа», «Ромашковый», «Из шести трав» - это вспомогательное профилактическое средство при функциональных нарушениях желудочно-кишечного тракта. 
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«Травяной чай», «Травяной чай с липовым цветом», «Фруктовый», «Лимонный» и «Апельсиновый» чаи рекомендуются как вспомогательное средство для профилактик и лечения легких форм простудных заболеваний, а также при общем недомогании.

Фруктовые чаи обогащены витамином С.

Все чаи приятны на вкус и легки в приготовлении.

Картонные баночки, покрытые внутри ламинированной фольгой, 200 г.

	
	Возраст (мес.)

	Из итальянского укропа
	4

	Ромашковый
	4

	Травяной
	4

	Травяной чай с липовым цветом
	4

	Из шести трав
	10

	Лимонный (витамин С)
	10

	Фруктовый (витамин С)
	10

	Апельсиновый (вит. С, PP, B1, B2)
	12
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Чай для кормящих матерей

 Это современная форма традиционно применяемых в России настоев и отваров из лекарственных трав для повышения выработки молока у кормящих матерей.
В состав чай входят экстракт аниса, итальянского укропа, тмина, крапивы, мелиссы, и травы галеги, одного из самых эффективных средств для повышения лактации.

Анис и тмин нормализуют деятельность кишечника после родов. Крапива обладает кровоостанавливающим действием. Мелисса успокаивает, нормализует сон, помогает матери восстановиться после родового стресса. 

Регулярное употребление чая для кормящих матерей способствует повышению лактации и продлению периода кормления грудью. 
