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Дорогие родители!

В вашем доме уже несколько месяцев живет новый человечек — ваш малыш. С 
самого рождения он стал самым важным и главным членом семьи, вы окружили его теплом и заботой. В нём с трудом можно узнать того крошечного новорожденного, которого вы впервые держали на уках несколько месяцев назад. Он уже узнает вас, улыбается. Он подрос и становится все более любознательным и активным, требует больше вашего внимания. Вам кажется, что вы теперь легко управляетесь с малышом, но 
сколько нового и непривычно-
го еще впереди!
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Период с 5 до 12 месяцев полон открытий. Вам придется учить
 вашего малыша всему: сидеть, ходить, говорить. Но самое первое, с чем вы столкнетесь — вам нужно 
будет помочь малышу научиться есть совершенно новую для него пищу — фрукты, 
овощи, соки. Ведь до этого он был знаком только со вкусом маминого молока, а все 
новые для него продукты имеют совершенно другой вкус, консистенцию, запах.

Чтобы быть последовательным и идти шаг за шагом при введении продуктов при
корма в рацион ребенка, лучше придерживаться определённой программы. В 
этой брошюре мы можем предложить вам квалифицированную помощь в выборе высококачественного питания для малышей.

Программа «3 ступени»
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Чтобы сделать прикорм малыша более удобным, мы предлагаем вам воспользоваться преимуществами программы питания «ТОП-ТОП 3 ступени». 

Она поможет вам:

· ориентироваться в широком ассортименте продуктов прикорма, который преставлен в любом отделе десткого питания;

· легко выбирать необходимые продукты в соотвествии с возрастом ребёнка;

· экономично использовать детское питание благодаря разным размерам баночек для разного возраста.
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В рамках концепции «ТОП-ТОП 3 ступени» мы предлагаем вам пюре в разных по размеру баночках: 110, 140 и 190 г.

Первые ложечки
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Начинать введение прикорма необходимо с детского сока. Дайте малышу после одного из утренних кормлений попробовать несколько капель (примерно 1/2 чайной ложки) натурального яблочного сока «ТОП-ТОП». Проследите, как реагирует ребенок. Если нет никаких аллергических проявлении, то на следующий день можно дать уже чайную ложку сока. Постепенно доведите количество сока до 30 мл. Далее вы можете расширять меню 
малыша, вводя соки с добавлением абрикоса, груши, моркови, тыквы, черной смородины, сливы. Все эти соки вы можете найти в ассортименте соков «ТОП-ТОП Первая Ступень».

После того, как малыш уверенно пьёт сок (примерно через 1 неделю после первой пробы), предложите ему фруктовое пюре «ТОП-ТОП Первая Ложкам». Эти пюре имеют однородную, мягкую консистенцию, состоят из одного вида фруктов или овощей, поэтому вам будет легко определить, что больше подходит малышу. «ТОП-ТОП» предлагает вам пюре из яблока, груши, моркови и брокколи. Начинайте так же с одной чайной ложки, постепенно доводя количество пюре до 50 г в лень.

4-5 месяцев
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Как только вы убедитесь, что ребенок хорошо усваивает пюре из одного компонента, вы можете начать давать ему различные комбинации фруктов из ассортимента «ТОП-ТОП Первая Ступени». Это яблочные пюре с добавлением абрикоса, персика, тыквы, черники.
Пюре «ТОП-ТОП Первая Ступень» — «Яблоко», «Яблоко-абрикос», «Яблоко-персик» — дополнительно обогащены йодом (одна баночка 140 г содержит 40% дневной нормы).
Очень вкусны полезны травяные напитки «ТОП-ТОП» — «Яблоко, Мелисса, Ромашка» и «Ябло-
ко, Фенхель, Ромашка», Они утолят жажду, особенно в летник дни, и успокоят малыша.
Примерно в 5 месяцев включите в меню ребёнка фруктовое пюре с добавлением молочных продуктов — творога или сливок. Во все творожные пюре «ТОП-ТОП» дополнительно добавлен кальций (одна баночка 140 г содержит 20% дневной нормы). Фруктовые пюре, так же как и соки, вы можете давать между кормлениями.

Ближе к пяти месяцам в рацион ребенка пора вводить овощи. Сначала в этом вам поможет «ТОП-ТОП Первая Ложка», а также «ТОП-ТОП Первая Ступенью». Примерно через 1-2 недели после введения овощей вы уже можете заменить ими одно из дневных кормлений. Овощная порция вашего ребенка должна составлять уже примерно 130-150 г.
Через пару недель после введения овощей малыш уже готов попробовать детскую кашу. Начинайте с каш, не содержащих глютен, — это каши на основе риса, гречки или кукурузы. Для тех малышей, которые получают продукты «ТОП-ТОП Первая Ступень», можно посоветовать молочную  рисовую кашу с абрикосом, безмолочную рисовую кашу с грушей или безмолочную диетическую кукурузную кашу. Каши на основе круп, содержащих глютен (пшеница, овес, ячмень), можно давать ребенку только после пяти месяцев.


С 6 месяцев
Вот малышу уже и 6 месяцев, может быть, он уже умеет сидеть, а может, у него уже режется первый зубик. Ведь для каждого ребёнка все индивидуально, в том числе его привычки в еде.

На этом этапе развития «ТОП-ТОП» может предложить разнообразие продуктов «ТОП-ТОП Вторая Ступень».

В первую очередь, это молочные и безмолочные каши из смеси круп (трёх и более).

В этом возрасте малышу уже пора познакомиться со вкусами блюд с добавлением мяса. Например, супы и овощное пюре с цыпленком.


8 месяцев

Теперь ваш малыш может попробовать пюре с маленькими кусочками овощей и мяса, а также блюда, содержащие много разных компонентов.

Маленькие кусочки помогут развить навыки жевания. С 8-10 месяцев «ТОП-ТОП» предлагает освоить различные виды мяса – телятину, говядину, индейку в сочетании с овощами. Для подросших малышей в ассортименте «ТОП-ТОП» есть также каши  с кукурузными хлопьями и шоколадом. Каждый день вы сможете выбрать новое питательное блюдо, которое понравится вашему малышу.



	Наименование продукции
	Возраст ребёнка, мес.
	Вес, г
	Без сахара
	Без соли
	Без глютена
	Без компоне-нтов молока и лактозы
	Обогащено Витами-нами и минера-лами
	Обога-щено витами-ном С

	1-я ложка


	
	
	
	
	
	
	
	

	Пюре «Яблоко»
	4
	110
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Пюре «Груша»
	4
	110
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Пюре «Морковь»
	4
	110
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Пюре «Брокколи»
	5
	110
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	1-я ступень


	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок «Яблоко»
	3
	175
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Пюре «Яблоко»
	4
	140
	
	+
	+
	+
	йод
	+

	Пюре «Яблоко, персик»
	4
	140
	
	+
	+
	+
	йод
	+

	Пюре «Яблоко, абрикос»
	4
	140
	
	+
	+
	+
	йод
	+

	Сок «Яблоко, груша»
	4
	175
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Сок «Яблоко, морковь»
	4
	175
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Сок «Яблоко, абрикос»
	4
	175
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Травяной напиток «Яблоко, фенхель, ромашка»
	4
	175
	
	+
	+
	+
	
	+

	Травяной напиток «Яблоко, мелисса, ромашка»
	4
	175
	
	+
	+
	+
	
	+

	Каша безмолочная «Рисовая с грушей»
	4
	200
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Каша молочная «Рисовая с абрикосом»
	4
	250
	
	+
	+
	
	+
	+

	Каша молочная «Гречневая»
	4
	250
	
	+
	+
	
	+
	+

	Пюре «Яблоко, тыква»
	5
	140
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Пюре «Яблоко, черника»
	5
	140
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Пюре «Яблоко, ч. смородина с творогом»
	5
	140
	
	+
	+
	
	кальций
	+

	Пюре «Яблоко, персик с творогом»
	5
	140
	
	+
	+
	
	кальций
	+

	Пюре «Яблоко, абрикос с творогом»
	5
	140
	
	+
	+
	
	кальций
	+

	Пюре «Яблоко, вишня с творогом»
	5
	140
	
	+
	+
	
	кальций
	+

	Пюре «Яблоко, шиповник со сливками»
	5
	140
	
	+
	
	
	
	+

	Пюре «Цветная капуста, картофель»
	5
	140
	+
	+
	+
	
	+
	+

	Сок «Яблоко, черная смородина»
	5
	175
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Сок «Яблоко, тыква»
	5
	175
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Каша безмолочная «Кукурузная» (диетическая)
	5
	160
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Каша молочная «Пшеничная с яблоком»
	5
	250
	
	+
	
	
	+
	+

	Каша молочная «Овсяная»
	5
	250
	
	+
	+
	
	+
	+

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование продукции
	Возраст ребёнка, мес.
	Вес, г
	Без сахара
	Без соли
	Без глютена
	Без компоне-нтов молока и лактозы
	Обогащено Витами-нами и минера-лами
	Обога-щено витами-ном С

	2-я ступень

	
	
	
	
	
	
	
	

	Пюре «Яблоко с овсяными хлопьями»
	6
	140
	
	+
	
	+
	+
	+

	Пюре «Яблоко, манго, банан»
	6
	140
	+
	+
	+
	+
	йод
	+

	Пюре «Фруктовый салат»
	6
	140
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Пюре «Яблоко, малина»
	6
	140
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Пюре «Лесные ягоды со сливками» 
	6
	140
	
	+
	
	
	+
	+

	Пюре «Рис, морковь, горох, цыплёнок»
	6
	140
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Сок «Яблоко, манго, ананас»
	6
	175
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Сок «Яблоко, клубника»
	6
	175
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Сок «Яблоко, слива»
	6
	175
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Каша безмолочная «Смесь круп»
	6
	200
	+
	+
	
	+
	+
	+

	Каша молочная «Зерновая с гречневой крупой»
	6
	250
	
	+
	
	
	+
	+

	Каша молочная «Пшеничная с фруктами»
	6
	250
	
	+
	
	
	+
	+

	Каша молочная «Рисовая с бананом»
	6
	250
	
	+
	+
	
	+
	+

	Каша молочная «Кукурузная с фруктами»
	6
	250
	
	+
	+
	
	+
	+

	Пюре «Суп овощной с цыплёнком»
	7
	140
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Пюре «Овощи, цыплёнок, яблоки»
	7
	140
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Сок «Виноград, шиповник»
	7
	175
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Сок «Ягодный»
	7
	175
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3-я ступень

	
	
	
	
	
	
	
	

	Пюре «Цветная капуста, картофель, говядина»
	8
	190
	+
	+
	
	
	+
	

	Пюре «Овощи, индейка»
	8
	190
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Пюре «Овощи, цыплёнок, слива»
	8
	190
	+
	+
	+
	
	+
	

	Пюре «Овощи, телятина, брокколи»
	8
	190
	+
	+
	+
	
	+
	

	Пюре «Овощи с ветчиной»
	10
	190
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Пюре «Рагу из телятины с овсяными хлопьями»
	10
	190
	+
	+
	
	+
	+
	

	Пюре «Яблоко, мюсли»
	10
	190
	
	+
	
	+
	+
	+

	Каша молочная «С кукурузными хлопьями и шоколадом»
	10
	250
	
	+
	+
	
	+
	+

	Каша молочная «С медово-ореховыми шариками»
	10
	250
	
	+
	+
	
	+
	+


Сроки введения прикорма
Примерные сроки введения продуктов, блюд прикорма и жидкости при естественном вскармливании детей первого года жизни (в сутки)

	Наименование продуктов
	Возраст, месяцы

	
	0-4
	5
	6
	7
	8
	9-12

	Фруктовый сок, мл
	-
	5-30
	40-50
	50-60
	70
	80-100

	Фруктовое пюре, г
	-
	-
	5-30
	40-50
	60-70
	80-100

	Овощное пюре, г
	-
	-
	10-100
	150
	170
	180-200

	Каша, г
	-
	-
	10-100
	150
	180
	200

	Творог, г
	-
	-
	10-30
	40
	40
	50

	Желток, шт.
	-
	-
	-
	0,25
	0,5
	0,5

	Мясное пюре, г
	-
	-
	-
	-
	5-30
	50-70

	Рыбное пюре, г
	-
	-
	-
	-
	-
	30-60

	Кефир и другие кисломолочные продукты, мл
	-
	-
	-
	200
	200
	400-500


Показатели прибавки веса и роста малыша до первого года жизни

	Возраст (месяцы)
	Темпы роста (см)
	Увеличение массы тела (г)
	
	Возраст (месяцы)
	Темпы роста (см)
	Увеличение массы тела (г)

	1
	3
	600
	
	7
	2
	600

	2
	3
	800
	
	8
	2
	550

	3
	2,5
	800
	
	9
	1,5
	500

	4
	2,5
	750
	
	10
	1,5
	450

	5
	2
	700
	
	11
	1,5
	400

	6
	2
	650
	
	12
	1,5
	350


Примерные сроки введения продуктов, блюд прикорма и жидкости при искусственном вскармливании детей первого года жизни (в сутки)

	Наименование продуктов
	Возраст, месяцы

	
	0-2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9-12

	Молочные смеси, мл
	Расчёт объёма питания производится объёмным или калорийным способом

	Адаптированные
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Последующие формулы
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Вода, мл
	-
	50
	50
	50
	100
	100
	100
	100

	Фруктовый сок, мл
	-
	-
	5-30
	40-50
	50-60
	60
	70
	80-100

	Фруктовое пюре, г
	-
	-
	-
	5-30
	40-50
	50-60
	70
	80-100

	Овощное пюре, г
	-
	-
	-
	10-100
	150
	170
	180
	180-200

	Каша, г
	-
	-
	-
	50-100
	150
	170
	180
	180-200

	Творог, г
	--
	-
	-
	-
	10-30
	40
	40
	50

	Желток, шт.
	-
	-
	-
	-
	0,25
	0,5
	0,5
	0,5

	Мясное пюре, г
	
	-
	-
	-
	-
	5-30
	50
	60-70

	Рыбное пюре, г
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	5-30
	30-60

	Кефир и другие кисломолочные продукты, мл
	-
	-
	-
	-
	200
	200
	200-400
	200-400

	Растительное масло, г
	-
	-
	-
	3
	5
	5
	5
	6


Убелитесь, что вам удобно. Когда вы только �знаете кормить �малыша, можете �посалить его к себе на �колени, придерживая одной рукой.








Ведущие педиатры рекомендуют до 4-х месяцев кормить малыша только материнским молоком. Введение прикорма до 4-х месяцев может негативно сказаться на здоровье ребенка. Посоветуйтесь с вашим педиатром, прежде чем начать введение прикорма. 








Не делайте выводов о питании малыша на основе ваших «взрослых» вкусов. Не добавляйте соль и сахар в детское питание.








Первый год жизни — самый важный. В этот период закладываются основы будущего здоровья, и немаловажным фактором является правильное питание с самого начала. Поэтому продукты, которые вы начнёте предлагать своей крохе начиная с 4-х месяцев, должны быть не только вкусными, но и полезными. 








Используйте маленькую пластиковую детскую ложечку с гладкими краями. В самом начале попробуйте дать ребенку совсем немного пюре и постепенно увеличивайте количество, когда малыш уже научится принимать новую для него пищу.


Никогда не заставляйте малыша есть. Будьте готовы, что ребенок будет отвергать некоторые новые вкусы. Его предпочтения очень быстро меняются. Если малыш �отказывается от чего-либо, попробуйте предложить ему эту пищу в другой раз.


Никогда не разогревайте питание повторно. Не используйте остатки питания снова








До 4-6 месяцев малыш получает только грудное молоко или его заменитель, которые дают ребёнку сбалансированное количество питательных веществ, необходимых для здорового роста и развития.





К 6 месяцам естественный запас железа, который ребёнок накопил до своего рождения, начинает истощаться. Для здоровья малыша необходимо вводить в его меню продукты прикорма, богатые железом (каши из гречки, пшеницы, пюре из абрикосов, груш).





При необходимости в6 месяцев вы можете ввести в рацион ребёнка продолжающее молочное питание, например Nutrilon 2, которое также дополнительно обогащено железом.





Помогайте малышу учиться самостоятельности. Разрешите ему самому держать ложку, пока вы его кормите другой!





Попробуйте иногда есть вместе с ребёнком. Ваш малыш сможет научиться, глядя на вас.





Убедитесь, что все кусочки мягкие и легко прожевываются.





Пластиковый пакет или газета, подложенные под высокий стульчик малыша во время кормления, помогут вам избежать лишней уборки!








